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Ozet

ITU PDR Merkezi’nin 2025 yilindaki (01 Ocak 2025- 30 Aralik 2025) etkinlikleri bu raporda

bes ana baslik altinda siralanmustir:

1. Bireysel danismanlik

2. Grup calismalari

3. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler

4. Diger birimlerle ortak ¢alismalar

5. Degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma

Merkezimize hizmet almak amaciyla 2025 yil1 icerisinde toplam 934 6grenci e-posta yoluyla
basvuruda bulunmustur. Bu basvurularin degerlendirilmesi sonucunda ITU PDR Merkezi
hizmetlerinden yararlanan toplam O&grenci sayist 734 olmustur. Yapilan goriismeler
dogrultusunda Ogrenciler, gereksinimlerine en uygun hizmetlere yonlendirilmistir.
Bagvurularda en sik bildirilen sorun alanlarinin duygudurum ve kaygi (anksiyete) temelli
rahatsizliklar oldugu goriilmiistiir. ITU &grencilerine ek olarak, 3 ITU personeli de yil iginde
psikolojik destek hizmeti almak {lizere bagvuruda bulunmustur. Y1l boyunca toplam 734 6grenci
bireysel goriismelere yonlendirilmis ve stiregleri takip edilmistir. 2025 yili boyunca toplam
5896 seans planlanmis ve bunlardan 4565’1 gerceklestirilmistir. Gergeklestirilemeyen seanslar
iptal veya erteleme gibi nedenlerle agiklanabilmektedir. Ayrica ITU PDR Merkezi uzmanlari,
yil boyunca mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla diizenlenen siipervizyon ¢aligmalarina
aktif olarak katilim saglamis; ¢alisma kalitesinin ve etik standartlarin siirdiiriilmesine yonelik

faaliyetlerini devam ettirmistir.



1. BIREYSEL DANISMANLIK

Tablo 1.’de, 01 Ocak 2025 — 30 Aralik 2025 tarihleri arasinda ITU PDR Merkezi’ne
basvuruda bulunan 6grencilere sunulan hizmet tiirlerinin say1 ve yiizdeleri yer almaktadir.
Belirtilen dénem boyunca 934 &grenci ve 3 ITU personeli psikolojik destek hizmeti almak
amactyla merkeze basvurmustur. Bagvurularin degerlendirilmesinde oncelikle kisa siireli
danismanlik uygulanmis, gereksinimi daha kapsamli olan 6grenciler igin ise bireysel goriisme

siireci yeniden yapilandirilarak takip plani olusturulmustur.

Bu donem igerisinde merkez tarafindan toplam 5896 seans planlanmis ve bunlardan 4565’1
gerceklestirilmistir. Gorlismeler bagvuran bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda planli bir
bicimde yiiriitiilmiistiir.

Tablo 1. Bireysel Damisma Basvurusunda Bulunan (")grencilerin Hizmet Kullanim
Dagilim

Hizmet TUri Say1 Yizde

Bireysel Goriisme Lisans 6grencisi 93
684

Bireysel Goriisme Yiiksek lisans 6grencisi 6
44

Bireysel Goriisme Doktora 6grencisi 1
8

Toplam 734 100

Not: 0,5 ve iizeri degerler bir tist sayiya yuvarlanmigstir.

Tablo 2.’de bagvuru nedenleri, ITU PDR Merkezi’ne bagvuru yapmis olan égrencilerin
uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilen bagvuru nedenleri ve klinik gozlemleri sonucunda

ogrencilerin basvuru nedenlerini belirttikleri tan1 kategorileri gozetilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Bagvuru Nedenlerinin Dagilim

Bagvuru Nedeni Say1 Yuzde
Kaygi sorunlari 266 33,1
Duygudurum sorunlari 75 9,7
Takinti-zorlant1 bozuklugu 29 3

ile iliskili sorunlar
Travma ile iliskili sorunlar 28 2,8




Sizofreni agilim1 kapsaminda ve 4 1
psikozla giden diger bozukluklar

Somatik sikayetler 8 1,1
Beslenme ve yeme bozukluklari 10 1,4
ile ilgili sikayetler

Cinsel iglevlerle iliskili sikayetler 3 0,4
Bagimlilik 7 1
Norogelisimsel bozukluklar 25 3,5
Kisilik bozukluklar1 92 12,9
Klinik ilgi odagi olabilecek diger 251 31
durumlar (Akademik, iliskisel vb.

sorunlar)

Toplam 6grenci sayisi 798 100

Bazi ogrenciler komorbidite tani almis oldugundan
tant toplam sayisi 6grenci toplam sayisindan
yuksek tespit edilmistir.

Ogrenciler, oldukca cesitli gerekgelerle ITU PDR Merkezi’ne bireysel danismanlik
basvurusunda bulunmustur. Bir 6grencinin ayni anda birden fazla sorun alanina iliskin giigliik
yasayabilmesi nedeniyle, bagvuru nedenleri komorbidite iligskisi dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Ornegin, bir 6grenci hem duygudurum diizenleme giigliikleri yasayabilir
hem de es zamanli olarak akademik veya mesleki kaygi bildirebilir. Bu nedenle, tabloda verilen
sayilar, 6grencilerin birden fazla kategoriye dahil olabilecegi gbz onilinde bulundurularak
yorumlanmalidir. Tablo 2. incelendiginde, basvuru nedenlerinin dagiliminda en yiiksek orani
kaygi sorunlar1 (%33,1) olusturmaktadir. Bunu, klinik diizeyde ilgi gerektirebilecek diger
durumlar (akademik performans sorunlari, iliskisel sorunlar ve benzeri alanlar) (%31) oraniyla
takip etmektedir. Ugiincii sirada kisilik oriintiileriyle iliskili sorunlar (%12,9), ardindan

duygudurum bozukluklar1 (%9,7) gelmektedir.

Bu bulgular, 6grencilerin psikolojik destek arayisinin biiyiik Olciide kaygi temelli
belirtiler ve akademik-iliskisel zorluklara dayandigini gostermekte; merkezin hizmet

planlamasinda bu alanlara yonelik miidahale modellerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

1.1. Fakiiltelere Gore Basvuru Dagilimi

ITU PDR Merkezi’ne bagvuran ve bireysel goriisme destegi alan lisans dgrencilerinin fakiilte

ve boliimlere gore dagilimlar1 asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3. Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi



Bolumler Kag 6grenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Yapay Zeka ve Veri Miihendisligi 8
Bilgisayar Miihendisligi 30
Bilisim Sistemleri Miihendisligi 4
Robotik ve Otonom Sistemleri Miihendisligi 2
Toplam 44
Tablo 4. Denizcilik Fakiiltesi
Bolumler Kag 6grenci destek ald1?
. Lisans Ogrencisi
Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi 6
Gemi Makinaleri isletme Miihendisligi 2
Toplam 8
Tablo 5. Elektrik-Elektronik Fakiiltesi
Bolimler Kac 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi
Elektrik Miihendisligi 37
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 28
Kontrol ve Otomasyon Miihendisligi 12
Toplam 77

Tablo 6. Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Bolumler Kac 6grenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi

Fizik Miihendisligi 19

Kimya 27

Matematik Miihendisligi 23

Molekiiler Biyoloji ve Genetik 12

Toplam 81

Tablo 7. Gemi Insaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi



Bolumler

Kag 6grenci destek ald1?

Gemi Ingaat1 ve Gemi Makineleri Miithendisligi

Gemi ve Deniz Teknolojisi Miithendisligi

Lisans Ogrencisi

13

12

Toplam

25

Tablo 8. insaat Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi

Cevre Miihendisligi 40

Harita Miihendisligi 16

Insaat Miihendisligi 32

Toplam 88

Tablo 9. Makina Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi

Makine Miihendisligi 27

Toplam 27

Tablo 10. isletme Fakiiltesi

Bélumler Kag 6grenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi
Ekonomi 12
Endiistri Mithendisligi 26
Veri Bilimi ve Analitigi 1
Isletme Miihendisligi 21
60

Toplam




Tablo 11. Tekstil Teknolojileri ve Tasarim Fakiiltesi

Bélumler Kag ogrenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi

Tekstil Miihendisligi 11

Tekstil Gelistirme ve Pazarlama 3

Toplam 14

Tablo 12. Maden Fakiiltesi

Bolimler

Kac 6grenci destek aldi?

Lisans Ogrencisi

Cevher Hazirlama Miihendisligi 10
Jeofizik Miihendisligi 6
Jeoloji Miihendisligi 17
Maden Miihendisligi 5
Petrol ve Dogalgaz Miihendisligi 8
Toplam 46

Tablo 13. Mimarhk Fakiiltesi

Bolimler

Kag ogrenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Endiistriyel Tasarim 10
Ic Mimarlik 13
Mimarlik 44
Peyzaj Mimarlig1 7
Sehir ve Bolge Planlama 14
Toplam 90




Tablo 14. Kimya-Metalurji Fakiiltesi

Bélumler Kag 6grenci destek aldi?
Lisans Ogrencisi

Gida Miihendisligi 11

Kimya Miihendisligi 15

Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 25

Toplam 51

Tablo 15. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari

Bolimler Kac 6grenci destek ald1?
Lisans Ogrencisi

Bestecilik 2

Mdazikoloji 5

Ses Egitimi 6

Mizik Teknolojisi 2

Toplam 15

Tablo 16. Ucak ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler Kac 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Iklim Bilimi ve Meteoroloji Miihendisligi 21

Ugak Miihendisligi 19

Uzay Miihendisligi 18

Toplam 58

Lisans diizeyinde olan ve 01.01.2025-30.12.2025 tarihleri arasinda ITU PDR Merkezi’nden
bireysel goriisme destegi almis olan &grencilerin yogunlukla Mimarlik Fakiiltesi, Ingaat

Fakiiltesi, Elektrik ve Elektronik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Ucak ve Uzay Bilimleri



Fakiiltesi’nde egitim gdrmekte olan dgrenciler oldugu goriilmektedir. Ilgili veriler Tablo 17°de

detayl olarak sunulmustur.

Tablo 17. Lisans Diizeyinde Bireysel Goriisme Destegi Alan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore
Dagilim

iTU PDR Merkezi'nden destek alan lisans diizeyinde olan &grenci oranlari
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m iTU PDR Merkezi'nden destek alan 6grenci oranlari

Tablo 17. Lisans diizeyinde bireysel gorlisme destegi alan 6grencilerin fakiltelere gore dagilimi

Yiiksek lisans diizeyinde olan ve 01.01.2025 - 30.12.2025 tarihleri arasinda iTU PDR
Merkezi'nden bireysel goriisme destegi almig olan 6grencilerin fakiilte ve boliim dagilimi

Tablo 18.'da verilmistir.

Tablo 18. Yiiksek Lisans Diizeyinde Bireysel Goriisme Destegi Alan Ogrencilerin
Fakiilte Dagilim

Fakulte Kac 6grenci destek ald1?
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari 10

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 7

Isletme Fakiiltesi 7

Kimya-Metalurji Fakultesi 6

Mimarlik Fakiiltesi 6

Insaat Fakiiltesi 3

Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi 1




Elektrik-Elektronik Fakultesi 1

Enerji Bilimleri Enstittsu 1
Tekstil Teknolojileri ve Tasarimi Fakiiltesi 1
Ucak ve Uzay Bilimleri Fakultesi 1
Toplam 44

Doktora diizeyinde olan ve 01.01.2025- 30.12.2025 tarihleri arasinda iITU PDR Merkezi'nden
bireysel goriisme destegi almis olan 6grencilerin fakiilte ve boliim dagilimi Tablo 19.'da
verilmistir.

Tablo 19. Doktora Diizeyinde Bireysel Goriisme Destegi Alan Ogrencilerin Fakiilte ve
Boliim Dagilimi

Fakulte Kac 6grenci destek aldi1?
Doktora Ogrencisi

Fen-Edebiyat Fakiltesi 5

Insaat Fakiiltesi 3

Toplam 8

2. DAVRANISSAL BAGIMLILIGA YONELIK CALISMALAR

Oncelikli hedefimiz, davramgsal bagimliligin iiniversite 6rneklemi iizerindeki yayginligini ve
ciddiyetini tarama galismalartyla ortaya koymaktir. Bu baglamda Istanbul ili igerisinde Sariyer
Kaymakamlig1 biinyesinde gergeklestirilen degerlendirme toplantilarina diizenli katilimlarla

birimimizin temsil edilmesi Klinik Psk. Ezgi SUCU tarafindan gerceklestirilmektedir.
3. INTIHAR GIRISIMINE YONELIK CALISMALAR

Universitemiz 6grencilerinden intihar girisiminde bulunan 6grencilere yonelik “Intihar Girigimi
Sonras1 Adaptasyon ve lyilesme Siireci” isimli bir arastirma yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma
daniganlarimizin psikolojik siireglerine destek olmak ve iyilesmelerine katki saglamak amaciyla
olusturulmus bir destek programidir. Dog. Dr. Engin BUYUKOKSUZ siipervizyonu esliginde
Psk. Dan. Ezgi Emine Bari ve Psk. Dan. Rana Kayaalp tarafindan yiiriitiilmektedir. Ayrica
intihar girisiminde bulunan 6grencilerimizin psikolojik yardim siireci tamamlandiktan sonra

izleme faaliyeti devam etmektedir.



4. GRUP CALISMALARI

ITU 6grencilerinin merkezimiz tarafindan tespit edilen farkli ihtiyaglarina yonelik olarak
psikososyal destek programlar1 gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda, Ozellikle
ogrencilere saglanan destek hizmetlerinin etkinligini artirmak amaciyla, gesitli grupla ¢alisma
miidahale programlari olusturulmustur. Programlar; 6grencilere 0z dliizenleme, stresle etkili bas

etme ve saglikli adaptasyon becerilerini artirma gibi hedefler dogrultusunda yapilandirilmistir.

Yeni olusturulan bazi miidahale programlarinin etkinligini degerlendirmek ig¢in pilot
caligmalar baglatilmistir. Pilot asamasinda, secilen 6grenci gruplariyla uygulamalar yapilarak,
programlarin hedeflenen ¢iktilar1 saglayip saglamadig1 gézlemlenecektir. Bu pilot ¢alismalar,
program igeriklerinin ihtiyaclara uygunlugunu ve miidahale yoOntemlerinin etkinligini

degerlendirme firsat1 sunarak, gerektiginde iyilestirme yapilmasini miimkiin kilacaktir.

Pilot ¢alismalarin sonuglar1 analiz edildikten sonra, elde edilen veriler 1s131nda programlarin
genisletilmesi planlanmakta olup, programlarin daha genis bir 6grenci kitlesine sunulmasi

hedeflenmektedir.

Tablo 20. Grup Calismalarimin Asamah Gosterimi

Etik
Kurul
izni

Literatir | Programin
Taramasi | Gelistirilmesi

Programin

Akademik Calismalar Uygulamast

Bulgularin Tartisma ve
Raporlastirllmas1 | Raporlastirilma

ITU PDR Merkezi Olgegi Tamamlandi, Makale asamasinda
(PDR Merkezi)

Intihar Girisimi Sonrasi Tamamlandi, Makale agamasinda
Adaptasyon ve lyilesme Siireci
(Engin Bliyiikoksuz - Ezgi Bari-
Rana Kayaalp)

Iletisim Beceriler v v v v v
(Seyda Baki - Engin
Buylkoksiiz)

Mikemmelliyetgilik Tamamlandi, Makale asamasinda
(Ezgi Sucu - Engin Biyukoksiiz)

Akademik stres v v
(Ayse Nur Kog - Engin
Biylkoksiiz)

Sosyal Kaygi v v
(Murat Uzun - Engin

Buylkoksuz)

Akademik erteleme v v v
(Ezgi Sucu - Engin
Biylkoksiiz)

Psikolojik Saglamlik Makale yayimlandi
(Engin Blyikoksiiz)

Oz-Giiven Boslugu
(Ezgi Bari- Rana Kayaalp - Tamamlandi, Makale asamasinda
Engin Biyukoksiiz)




5. HIZMET-iCi EGITIM VE ETKINLIiKLER

ITU PDR Merkezi’nde Ocak 2025 - Aralik 2025 tarihlerinde 8 tam zamanli uzman (Aysenur
Cevahiroglu, Ayse Nur Kog, Ezgi Emine Bari, Ezgi Sucu, Rana Kayaalp, Riimeysa Caparoglu
ve Seyda Aydogan) gorev almistir. 2025 yili boyunca ITU PDR Merkezi koordinatérliigii Dog.
Dr. Engin BUYUKOKSUZ tarafindan gerceklestirilmistir. ITU PDR Merkezi ¢alismalarinin
diizenli olarak islemesini saglamak {izere tiim y1l boyunca haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle
ilgili toplantilar, haftada 2 saat ¢alisan uzmanlarin kendi aralarinda gergeklestirdigi i¢ gozetim
toplantilar1 yapilmaya devam edilmistir. Bu y1l ITU PDR Merkezi’'nde; XII. Yiiksekégretimde
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’'ni “Uluslararast Katilimli”, 15-16-17 Ekim
2025 tarihlerinde iTU Siileyman Demirel Kiiltir Merkezi’nde gerceklestirmis olmanin

gururunu yasiyoruz.
6. SEMINERLER VE DiGER BiRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Istanbul Teknik Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Merkezi olarak, 2025—
2026 Akademik Y1ili giiz donemi boyunca 6grencilerin duygusal farkindaliklarini artirmak ve
psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla “Duygusal Biiyiime” adli kapsamli bir seminer
serisi gerceklestirilmistir. 29 Eyliil — 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda, dzellikle ITU 1. sinf
ogrencilerine yonelik planlanan bu seri kapsaminda toplam 22 seminer diizenlenmistir.
Seminerlerde 6grencilerin kendilerini tanimalari, duygularini fark etmeleri, iiniversite yasamina
uyum saglamalar1 ve saglikli bas etme becerileri gelistirmeleri hedeflenmistir. Genglerin
karsilagabilecekleri duygusal zorluklar ele alinarak psikolojik saglamliklarini fark etmeleri ve

bas etme becerilerinin giiglendirilmesi amag¢lanmistir.

Diger birimlerle yapilan ortak calismalar kapsaminda, 2025 yili boyunca 6grencilere sunulan
hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilm gosterdigi, ¢esitli
toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik olarak ITU PDR Merkezi uzmanlari

tarafindan yiirtitiilmiis ¢esitli calismalar asagida 6zetlenmistir.
7. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

ITU Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Merkezi olarak, web sitemizde belirli araliklarla
yayinlanacak biilten c¢aligmalar1 iizerinde titizlikle calisiimaktadir. Bu biiltenler, iTU
ogrencileri, ITU personelleri ve web sitemizi ziyaret edenler igin psikolojik rahatsizliklar ve

tedavi siirecleri hakkinda bilgilendirici icerikler sunmayi hedeflemektedir. Amacimiz,



psikolojik farkindalik yaratmanin yani sira bireylerin ihtiyag duyabilecekleri bilgiye

erisimlerini kolaylastirarak destekleyici bir kaynak olusturmaktir.
8. TARTISMA

2025 yili boyunca, dnceki yillarda da oldugu gibi, ITU PDR Merkezi biinyesinde sagladigimiz
hizmetlere 6grencilerin olduk¢a yogun olarak bagvurdugu gozlemlenmistir. Bu y1l, merkezimiz
toplam 734 Ogrenciye bireysel goriisme hizmeti sunmustur. Bu rakam, 2024 yilindaki 635
Ogrenci sayisina kiyasla yaklasik %16 oraninda bir artisa karsilik gelmektedir. Bu artis,
ogrencilerin psikolojik destek hizmetlerine olan giiveninin artti§ini ve merkezimizin kampiis
genelindeki goriiniirliigiiniin gliclendigini gostermektedir. 2025 yilinda dikkat ¢ceken olumlu
gelismelerden biri, seans erteleme ve goriismeden ayrilma (drop) oranlarindaki azalmadir.
Ogrencilerin  danismanlik ~siireglerine daha diizenli katim gdstermesi, uygulanan
miidahalelerin etkisini artirmis ve tedavi siireclerinin daha verimli ilerlemesini saglamistir.
Bireysel goriisme i¢in olan talep yogunlugunun uzun bekleme sirasinin olusmasina neden
olmasi gerekgesiyle, "bireysel goriismelerin 8 oturum ile sinirlandirilmasi karar1" uygulanmaya
devam edilmistir. Ancak, bu sinirlamanin, 6zellikle uzun siireli destek gerektiren 6grenciler i¢in
yetersiz kaldigr goézlemlenmistir. Daha genis Ogrenci gruplarina ulasabilmek ve grup
psikoegitimleri siirdiirebilmek amaciyla uzmanlarimiz tarafindan miidahale programlari
hazirlanmaya devam edilmistir. 2025 yilinda ayrica PDR Kongresi diizenlenmis; bu etkinlik,
alaninda calisan uzmanlarin bir araya gelerek giincel bilgi ve deneyimlerini paylastigi 6nemli
bir platform olmustur. Kongre, merkezimizin akademik alandaki katkisini pekistirmis ve
kurumsal goriintirliiglimiizii artirmistir. PDR Merkezi'nde gergeklestirilen bireysel goriismeler
sonrasinda Ogrenciler arasinda ciddi ruhsal saglik sorunlariyla karsilagildiginda 6grenciler
hastanelerin psikiyatri servisine yonlendirilmistir. Goriismeler sirasinda intihar diigiincesi
oldugu tespit edilen ve ITU biinyesinde intihar girisimi olan 6grenciler ile goriisme siirecleri

sonlandirildiktan sonra da temaslar siirdiiriilmeye devam edilmektedir.

Birimimize yeniden basvuran ve niikseden danisanlara yonelik niiksiin nedenlerini tespit

etmeye ve niiksii onlemeye yonelik ¢alismalar stirdiiriilmektedir.

Uzmanlarimiz tarafindan, etkili ve siirdiiriilebilir psikolojik destegin gelistirilmesi amaciyla
giincel bilgileri edinmeye yonelik calismalar bu sene de siirdiiriilmiistir. Ogrencilerin
ihtiyaglar1 ve talepleri gozetilerek ilgili yaymlarin ve gilincel calismalarin takip edilmesi

planlanarak devam edecektir.



