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ITU PDR Merkezi’nin 2023 yilindaki (01 Ocak 2023-15 Aralik 2023) etkinlikleri bu raporda

bes ana baslik altinda siralanmustir:

1. Bireysel danigmanlik

2. Grup ¢alismalar1

3. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler

4. Diger birimlerle ortak ¢alismalar

5. Degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma

Merkezimize hizmet almak i¢in 784 dgrenci mail yoluyla bagvuru yapmustir. ITU PDR Merkezi
hizmetlerinden yararlanan toplam &grenci sayist 506 olmustur. Yapilan goriismeler
dogrultusunda bu 6grenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Basvurularda
en sik belirtilen sikintilar duygudurum ve kaygi (anksiyete) sorunlart olmustur. iTU
ogrencilerine ek olarak 9 ITU personeli mail yoluyla ITU PDR Merkezine basvuru yapmustir.
Y1l boyunca toplam 506 dgrenci bireysel goriismelere yonlendirilmistir. ITU PDR Merkezi
uzmanlar1 y1l boyunca mesleki gelisimleri i¢in siipervizyon g¢aligmalar1 diizenlemis ve aktif
katilim saglamistir. Yaganan Kahramanmaras Depremi sebebiyle deprem bolgesinde bulunan
ya da yakinlar1 bulunan ayrica oradaki haberlerden etkilenen ve psikolojik destege ihtiyag

duyan 6grencilere hizmet saglanmstir.



1. BIREYSEL DANISMANLIK

Tablo 1’ de 01 Ocak 2023-15 Aralik 2023 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda bulunan
ogrencilere sunulan gesitli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri bulunmaktadir. Y1l boyunca iTU PDR
Merkezi’'ne 784 0grenci ve 16 personel basvurmustur. Gergeklesen Kahramanmaras depremi
sebebiyle takip edilen 6grenci sayisinda diisiis yasanmistir. Kisa siireli danigsmanlik ile
ogrencilerin ihtiyaci karsilanmaya calisilmis, ihtiya¢ duyan &grenciler i¢in goriisme slireci
yeniden planlandirilmistir. ITU PDR Merkezinde bu dénem araliginda 2860 seans bireysel
gorliisme gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Bireysel Damisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmet Kullamim
Dagilimi*

Hizmet Tara Sayi Ylzde
Bireysel Gorlisme Lisans 6grencisi 93
468
Bireysel Goriisme Yiiksek lisans 6grencisi 5
28
Bireysel Gorlisme Doktora 6grencisi 2
10
Toplam 506 100

Not: 0,5 ve iizeri degerler bir iist sayrya yuvarlanmigtir.

Tablo 2’te bagvuru nedenleri, ITU PDR Merkezi’ne basvuru yapmis olan dgrencilerin
uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilen basvuru nedenleri ve klinik gézlemleri sonucunda

ogrencilerin basvuru nedenlerini belirttikleri tan1 kategorileri gozetilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Bagvuru Nedenlerinin Dagilim

Basvuru Nedeni Say1 Ylzde
Kaygi sorunlari 169 33
Duygu-durum sorunlari 204 40
Takinti-zorlant1 bozuklugu 33 7
ile iliskili sorunlar

Travma ile iliskili sorunlar 19 4
Somatik sikayetler 2 0,5
Beslenme ve yeme bozukluklari 10 2

ile ilgili sikayetler




Cinsel iglevlerle iliskili sikayetler 2 0,5

Bagimlilik 6 1
Norogelisimsel bozukluklar 8 2
Kisilik bozukluklar1 10 2
Klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar 201 40

(Akademik, iliskisel vb. sorunlar)

Toplam 6grenci sayisi 506

Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel damismanlik basvurusunda
bulunmuslardir. Bir 6grenci ¢cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin, hem
duygudurum sorunlari, hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir. Tablodaki sayilar
komorbidite iligkisi géz Oniine alinarak degerlendirilmelidir. Yiizdelik oran, ilgili sorun
alaninda ¢ok sorun yasadigini belirten 6grenci sayisinin, toplam basvuru yapan 6grenci sayisina
olan oranin1 gostermektedir. Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru nedenlerinin basinda sirastyla,
duygu-durum sorunlar1 (%40), klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar (akademik, iligkisel
vb. sorunlar) (%40) ve kayg1 (%33) gelmektedir.

ITU PDR Merkezi’ne basvuran ve bireysel goriisme destegi alan lisans dgrencilerinin

fakiilte ve boliimlere gore dagilimlar1 agagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3. Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Yapay Zeka ve Veri Miihendisligi 3

Bilgisayar Miihendisligi 8

Biligim Sistemleri Miihendisligi 2

Toplam 13




Tablo 4. Denizcilik Fakiiltesi

Bolimler

Kag¢ 6grenci destek ald1?

Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi

Gemi Makineleri Isletme Miihendisligi

Lisans Ogrencisi
2

2

Toplam

4

Tablo 5. Elektrik-Elektronik Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Elektrik Miihendisligi 17

Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 18

Kontrol ve Otomasyon Miihendisligi 12

Toplam 47

Tablo 6. Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Fizik Miihendisligi 17

Kimya 11

Matematik Miithendisligi 15

Molekdler Biyoloji ve Genetik 15

Toplam 58

Tablo 7. Gemi insaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler

Kac dgrenci destek aldi?

Gemi insaat1 ve Gemi Makineleri Miihendisligi

Gemi ve Deniz Teknolojisi Mithendisligi

Lisans Ogrencisi

3

7

Toplam

10




Tablo 8. Ingaat Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Cevre Miihendisligi 21

Geomatik Miihendisligi 12

Insaat Miihendisligi 20

Toplam 53

Tablo 9. isletme Fakiiltesi

Bolimler Kac dgrenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Ekonomi 5

Endiistri Miihendisligi 14

Isletme (Suny) 2

Isletme Miihendisligi 16

Toplam 37

Tablo 10. Tekstil Teknolojileri ve Tasarimi Fakiiltesi

Bolumler Kag o6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Tekstil Miithendisligi 7

Toplam 7

Tablo 11. Makina Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Makine Miihendisligi 15

Toplam 15




Tablo 12. Maden Fakiiltesi

Bolimler

Kag 6grenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Cevher Hazirlama Miihendisligi 10
Jeofizik Miihendisligi 9
Jeoloji Miihendisligi 15
Maden Miihendisligi 8
Petrol ve Dogalgaz Miihendisligi 4
Toplam 46

Tablo 13. Mimarhk Fakiiltesi

Bolimler

Kag 6grenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Endiistriyel Tasarim 6
I¢ Mimarlik 8
Mimarlik 28
Peyzaj Mimarligt 6
Sehir ve Bolge Planlama 13
Endiistri Uriinleri Tasarim 1
Toplam 62

Tablo 14. Kimya-Metalurji Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Gida Miihendisligi 22

Kimya Miihendisligi 10

Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 29

Toplam 61




Tablo 15. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?

Lisans Ogrencisi

Mizik Teorisi 1
Mazikoloji 1
Ses Egitimi 4
Ses Tasarimi1/Miizik Teknolojileri 1
Toplam 7

Tablo 16. Ucak ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Meteoroloji Mithendisligi 13

Ucak Miihendisligi 26

Uzay Miihendisligi 9

Toplam 48

Lisans diizeyinde olan ve 01.01.2023 ve 15.12.2023 tarihleri arasinda ITU PDR
Merkezi’nden bireysel goriisme destegi almis olan 68rencilerin yogunlukla Mimarlik Fakiiltesi,
Kimya ve Metalurji Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan 6grenciler

oldugu goriilmektedir. Ilgili veriler Tablo 17°de detayli olarak sunulmustur.



Tablo 17. Lisans diizeyinde bireysel goriisme destegi alan 6grencilerin fakiiltelere gore
dagilim

ITU PDR Merkezi'nden destek alan lisans diizeyinde olan
O0grenci oranlari
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OITU PDR Merkezi'nden destek alan 6grenci oranlari

2. DAVRANISSAL BAGIMLILIGA YONELIK CALISMALAR

Oncelikli amacimiz davranigsal bagimlilig: iiniversite drneklemi iizerinde tarama calismasinin

yapilmasi ve yayiliminini ve ciddiyetinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
3. INTIHAR GIRISIMINE YONELIiK CALISMALAR

Universitemiz ogrencilerinden intihar girisiminde bulunana ogrencilere yonelik “Intihar
Girisimi Sonras1 Adaptasyon ve lyilesme Siireci” isimli bir arastirma yiiriitiilmektedir. Bu
caligma danigsanlarimizin psikolojik siireglerine destek olmak ve iyilesmelerine katki saglamk
amagtyla olusturulmus bir destek programudir. Dr. Engin BUYUKOKSUZ siipervizyonu
esliginde Duygu Sahan Sagir, Ezgi Emine Bari ve Rana Kayaalp tarafindan yiiriitiilmketedir.
Ayrica intihar girisiminde bulunana 6grencilerimizin psikolojik yardim siireci tamamlandiktan

sonra izleme faaliyeti devam etmektedir.
4. GRUP CALISMALARI

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen depremden sonra ITU’de okumakta olan 95 6grencimiz

arama kurtarma faaliyetlerinde yer almustir. iki kuliip biinyesinde (ITU Arama Kurtarma



Kuliibii ve ITU Magara Arama Kuliibii) arama kurtarma faaliyetlerinde bulunan 48 dgrenci ile
yapilan gériismelerde TSSB ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilerin durumlarinin takip
edebilmek amaciyla lgme araglarmi (Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Beck Anksiyete
Anketi, TSSB i¢in PCL-5) uygulanmistir. Ik gériismelerde dgrencilerin zaman algilarinim
bozuldugu (giin ve saate uyum saglamak zorluk yasadiklari), olaylar1 hatirlamada zorluklar,
uyku sorunlar1 yasadiklari, hayatin anlamini sorguladiklari, haz yitimi (anhedoni) ve dikkat
toplama sorunlar1 yasadiklart gézlenmistir. Gorligme yapilan 6grencilerden 28 kisinin deprem
bolgesine gittigi ve dondiigii giinii hatirlayamadig1 ve karar veremedigi tespit edilmistir. Ikinci
hafta yapilan goriismelerde ogrencilerin daha onceki sorunlarinda birtakim iyilesmeler
goriilmiistiir. Ozellikle uyku ile ilgili iyilesmenin oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen siirecte
ogrencilerin ikincil travma durumlari izlenmeye devam edilecektir. Universitemiz dgrenci ve
personeline yonelik olarak “Deprem Sonrasi Psikoloji” baglikli bilgilendirme video ¢ekilmistir.
Ayrica depremden etkilenen 6grencilerle iletisim becerilerini kapsayan ¢evrimi¢i bilgilendirme
toplantilar1 akademik personele yonelik olarak diizenlenmistir ve diizenlenmeye devam
edilecektir. Siire¢ igerisinde ihtiyaca yonelik hazirlanan grup calismalari Tablo 17°de
gosterilmistir.

Tablo 17. Lisans diizeyinde bireysel goriisme destegi alan 6grencilerin fakiiltelere gore
dagilim

Akademik g:allsmalar Literatlin Program I-Etik Kurul Programi Bulgularin Tartisma
taramasi Gelistirilmesi Izninin Uygulamasi Raporlastirilmasi Raporlastirilmasi

ITU PDR Merkezi Olgegi v v v v

(PDR MErkezi)

Intihar Girisimi Sonras1 Adaptasyon ve v

fyilesme Siireci (Engin Biiyiikoksiiz - Ezgi v v v

Bari- Rana Kayaalp)

[letisim Beceriler v v

(Seyda Baki - Engin Bilyiikdksiiz)

Miukemmelliyetgilik v v v

(Ezgi Sucu - Engin Biyukokstz)

Akademik stres v 4

(Ayse Nur Kog - Engin Buyiikoksiiz)

Sosyal Kaygi v v

(Murat Uzun - Engin Blyikoksiiz)

Akademik erteleme v v v

(Ezgi Sucu - Engin Buylkoksiiz)

Psikolojik Saglamlik v v v

(Engin BuyUkoksiiz)

Oz-Given Boslugu v

(Ezgi Bari- Rana Kayaalp - Engin v

Biyukoksiiz)




5. HIZMET-iCi EGITIM VE ETKINLIiKLER

ITU PDR Merkezi’nde Ocak 2023 - Aralik 2023 tarihlerinde 8 tam zamanli uzman (Aysenur
Cevahiroglu, Ayse Nur Kog, Duygu Sahan Sagir, Ezgi Emine Bari, Ezgi Sucu, Rana Kayaalp,
Rumesa Caparoglu ve Seyda Aydogan Baki) gorev almistir. Uzmanlarimizdan Duygu Sahan
Sagir donem i¢inde ayrilmis ve Ezgi Sucu, Aysenur Cevahiroglu ve Rumeysa Caparoglu donem
icinde ¢alisma ekibine dahil olmustur. 2023 yili boyunca ITU PDR Merkezi koordinatorliigii
Dr. Engin BUYUKOKSUZ tarafindan gergeklestirilmistir. ITU PDR Merkezi ¢alismalarinin
diizenli olarak islemesini saglamak {izere tiim y1l boyunca haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle
ilgili toplantilar, haftada 2 saat ¢aligan uzmanlarin kendi aralarinda gergeklestirdigi i¢ gézetim

toplantilar1 yapilmaya devam edilmistir. Bu y1l ITU PDR Merkezi’nde
Ogr. Gor. Kiibra Ipgi Celik tarafindan “Madde Bagimlilig1”,
Klinik Psk. Emre Yilmaz tarafindan “Davranigsal Bagimlilik,
Klinik Psk. Gizem Kahyaoglu tarafindan “Bagimliliklarin Tedavisi”,
Dr. Asiye Biisra Sirinayva tarafindan “Yeme Bozukluklar1”,
Dr. Ali Engin Uygur tarafindan “Metakognitif Terapi”,
Prof. Dr. Azize Nilgiin Canel tarafindan “Kisa Siireli C6ziim Odakli Terapi” ve

Klinik Psk. Berat Arifoglu tarafindan “OKB Egitimi” hakkinda uzmanlarimiza yonelik

egitimler verilmistir.

Uzmanlarimiz kendilerini mesleki agidan gelistirerek Ogrencilere daha 1yi hizmet
verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in bu y1l kurum disinda farkli mesleki ¢aligmalara

kendi olanaklar1 ile katilmiglardir.
6. DIGER BiRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak g¢alismalar kapsaminda, 2023 yili boyunca o6grencilere
sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilim gosterdigi,
cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik olarak ITU PDR Merkezi
uzmanlar1 tarafindan yiiriitiilmiis cesitli ¢alismalar asagida 6zetlenmistir. ITU SKS birim
yoneticilerine ayn1 zamanda yurt amirlerine yonelik “Kriz Yonetimi” semineri, yurt personeline
yonelik “Kriz Yénetimi ve Iletisim” semineri diizenlenmistir. Yabanci Diller Yiiksekokulu

ogrencilerine yonelik “Smav Kaygisi” semineri diizenlenmistir. ITU Psikoloji kuliibii ile



isbirligi halinde Klinik Psk. Emre YILMAZ’1n katilimiyla “Davranigsal Bagimlilik” semineri
diizenlenmistir. 6 Subat 2023’te gerceklesen Kahramanmaras depremi sonrasinda iTU PDR
Merkezi uzmanlar1 tarafindan hazirlanan video Youtube kanali araciligiyla Ogrencilerin

erisimine acilmustir.

Ekim 2023 tarihinde gerceklestirilen Oryantasyon etkinliginde ITU PDR Merkezi olarak

yer alinarak uzmanlarimiz tarafindan 6grencilere yonelik “Stres topu” etkinligi diizenlendi.

12.10.2023-13.10.2023 tarihlerinde Anadolu Universitesi tarafindan diizenlenen 11.
Universiteler Psikolojik Danigma ve Rehberlik Sempozyumu’na iTU PDR Merkezi uzmanlar
katilmistir. Sempozyumda Dr. Engin Biiyiikoksiiz ve Duygu Sahan Sagir “Intihar Girisimi
Sonrasi Adaptasyon ve lyilesme Siireci: Vaka Calismas1” adli ¢alismalarini, Ezgi Emine Bari
“Hayal Kozasindaki Ben: Bir Vaka Calismas1” adl1 ¢aligmasini, Ayse Nur Kog “Afete Dayanikl
Birey Olcegi: Olgek Uyarlama Calismasi” adli calismasini ve Murat Uzun “Universite
Ogrencilerinin Uyum Sorunlar1 ve Psikolojik Saglamlik” adli ¢aligmasm bildiri olarak

yayimlamistir.
7. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

ITU PDR Merkezi’nin koruyucu/dnleyici islevini siirdiirmek amaciyla, Kasim 2023 yilinda, ITU
PDR Merkezi uzmanlar1 tarafindan “Acil Durum Rehberi, Universite Yasamima Adaptasyon,
Akademisyenler icin Bilgilendirme, Intihar Diisiincesi ile Basa Cikmak, Kaygi, Depresyon ve Madde

Kullanim1” yazilar1 hazirlanmig ve internet sitesine yliklenmistir.
8. TARTISMA

2023 yili boyunca, dnceki yillarda da oldugu gibi, ITU PDR Merkezi biinyesinde
sagladigimiz hizmetlere 6grencilerin olduk¢a yogun olarak basvurdugu goézlemlenmistir.
Bireysel goriigme i¢in olan talep yogunlugunun uzun bekleme sirasinin olugmasina neden
olmas1 gerekgesiyle, “bireysel gorlismelerin 8 oturum ile smirlandirilmasi karar1”
uygulanmistir. Ancak, bu sinirlamanin, 6zellikle uzun siireli destek gerektiren 6grenciler i¢in
yetersiz kaldig1 gozlemlenmistir. Daha genis Ogrenci gruplarina ulasabilmek ve grup
psikoegitimleri siirdiirebilmek amaciyla uzmanlarimiz tarafindan miidahale programlari

hazirlanmaya baslanmstir.

PDR Merkezi’'nde gerceklestirilen bireysel goriismeler sonrasinda 6grenciler arasinda
ciddi ruhsal saglik sorunlariyla karsilasildiginda 6grenciler hastanelerin psikiyatri servisine

yonlendirilmistir. Gériismeler sirasinda intihar diisiincesi oldugu tespit edilen ve ITU



bilinyesinde intihar girisimi olan 6grenciler ile goriisme siirecleri sonlandirildiktan sonra da

temaslar siirdiiriilmeye devam edilmektedir.

Uzmanlarimiz tarafindan, etkili ve siirdiiriilebilir psikolojik destegin gelistirilmesi
amaciyla giincel teorik ve pratik bilgileri edinmeye yonelik caligmalar bu sene de
siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin ihtiyaclar1 ve talepleri gdzetilerek ilgili yayinlarin ve giincel

caligmalarin takip edilmesi planlanarak devam edecektir.



