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ITU PDR Merkezi’nin 2024 yilindaki (01 Ocak 2024-01 Ocak 2025) etkinlikleri bu raporda bes

ana baslik altinda siralanmustir:

1. Bireysel danigmanlik

2. Grup ¢alismalar1

3. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler

4. Diger birimlerle ortak ¢alismalar

5. Degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma

Merkezimize hizmet almak i¢in 915 &grenci mail yoluyla bagvuru yapmustir. ITU PDR Merkezi
hizmetlerinden yararlanan toplam &grenci sayist 666 olmustur. Yapilan gorligmeler
dogrultusunda bu 6grenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Basvurularda
en sik belirtilen sikintilar klinik ilgi odagi olabilecek diger durumlar (akademik, iliskisel vb.
sorunlar), kaygi (anksiyete) ve duygudurum sorunlar1 olmustur. ITU dgrencilerine ek olarak 3
ITU personeli ITU PDR Merkezi'ne basvuru yapmistir. Y1l boyunca toplam 666 dgrenci
bireysel goriismelere ydnlendirilmistir. ITU PDR Merkezi uzmanlar1 yil boyunca mesleki

gelisimleri i¢in slipervizyon ¢alismalar1 diizenlemis ve aktif katilim saglamistr.



1. BIREYSEL DANISMANLIK

Tablo 1° de 01 Ocak 2024-1 Ocak 2025 tarihleri arasinda merkezimize basvuruda bulunan
ogrencilere sunulan gesitli hizmetlerin say1 ve yiizdeleri bulunmaktadir. Y1l boyunca iTU PDR
Merkezi’ne 915 6grenci ve 3 personel bagvurmustur. Kisa siireli danigsmanlik ile dgrencilerin
ihtiyac1 karsilanmaya ¢alisilmig, ihtiya¢ duyan Ogrenciler i¢in gorligme siireci yeniden
planlandirilmistir. ITU PDR Merkezi’nde bu dénem araliginda 3979 seans bireysel goriisme
gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Bireysel Damisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmet Kullanim
Dagilimi*

Hizmet Tura Sayi Yiuzde

Bireysel Gorlisme Lisans 6grencisi 91
606

Bireysel Gorlisme Yiiksek lisans 6grencisi 8
51

Bireysel Gorlisme Doktora 6grencisi 1
9

Toplam 666 100

Not: 0,5 ve iizeri degerler bir iist sayiya yuvarlanmigtir.

Tablo 2’te basvuru nedenleri, ITU PDR Merkezi’ne bagvuru yapmis olan dgrencilerin
uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilen basvuru nedenleri ve klinik gozlemleri sonucunda

ogrencilerin bagvuru nedenlerini belirttikleri tan1 kategorileri gozetilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Bagvuru Nedenlerinin Dagilim

Basvuru Nedeni Say1 YUzde
Kayg1 sorunlari 184 26
Duygu-durum sorunlari 91 13
Takinti-zorlant1 bozuklugu 32 5
ile iliskili sorunlar

Travma ile iliskili sorunlar 22 3
Somatik sikayetler 9 1
Beslenme ve yeme bozukluklari 4 0,5
ile ilgili sikayetler

Cinsel islevlerle iliskili sikayetler 1 0,1




Bagimlilik 3 0,4

Norogelisimsel bozukluklar 26 4
Kisilik bozukluklar1 46 7
Klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar 277 39

(Akademik, iliskisel vb. sorunlar)

Toplam 6grenci sayisi 695

Bazi 6grenciler komorbidite tant almis oldugundan tani toplam sayisi
ogrenci toplam sayisindan yiiksek bulgulanmistir.

Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel damismanlik basvurusunda
bulunmuslardir. Bir 6grenci ¢cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin, hem
duygudurum sorunlari, hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir. Tablodaki sayilar
komorbidite iligkisi géz Oniine alinarak degerlendirilmelidir. Yiizdelik oran, ilgili sorun
alaninda ¢ok sorun yasadigimi belirten 0grenci sayisinin, toplam tani sayisina olan oranini
gostermektedir. Tablo 2’ye bakildiginda, bagvuru nedenlerinin baginda sirastyla, klinik ilgi
odag1 olabilecek diger durumlar (akademik, iligkisel vb. sorunlar) (9%39), kayg1 sorunlari (%26)

ve duygu-durum sorunlar1 (%13) gelmektedir.

ITU PDR Merkezi’ne bagvuran ve bireysel goriisme destegi alan lisans dgrencilerinin

fakiilte ve boliimlere gore dagilimlar1 agagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3. Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Yapay Zeka ve Veri Miihendisligi 7

Bilgisayar Mithendisligi 27

Biligim Sistemleri Miihendisligi 2

Toplam 36




Tablo 4. Denizcilik Fakiiltesi

Bolimler

Kag¢ 6grenci destek ald1?

Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi

Gemi Makineleri Isletme Miihendisligi

Lisans Ogrencisi

3

2

Toplam

5

Tablo 5. Elektrik-Elektronik Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Elektrik Miihendisligi 25

Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi 22

Kontrol ve Otomasyon Miihendisligi 8

Toplam 55

Tablo 6. Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Fizik Miihendisligi 17

Kimya 16

Matematik Miithendisligi 28

Molekdler Biyoloji ve Genetik 16

Toplam 77

Tablo 7. Gemi insaati ve Deniz Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler

Kac dgrenci destek aldi?

Gemi insaat1 ve Gemi Makineleri Miithendisligi

Gemi ve Deniz Teknolojisi Mithendisligi

Lisans Ogrencisi
10

10

Toplam

20




Tablo 8. Ingaat Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Cevre Miihendisligi 19

Geomatik Miihendisligi 13

Insaat Miihendisligi 26

Toplam 58

Tablo 9. isletme Fakiiltesi

Bolimler Kac dgrenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Ekonomi 8

Endiistri Miihendisligi 21

Isletme (Suny) 1

Isletme Miihendisligi 26

Toplam 56

Tablo 10. Tekstil Teknolojileri ve Tasarimi Fakiiltesi

Bolumler Kag o6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Tekstil Miithendisligi 8

Toplam 8

Tablo 11. Makina Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Makine Miihendisligi 27

Toplam 27




Tablo 12. Maden Fakiiltesi

Bolimler

Kag 6grenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Cevher Hazirlama Miihendisligi 14
Jeofizik Miihendisligi 5
Jeoloji Miihendisligi 19
Maden Miihendisligi 9
Petrol ve Dogalgaz Miihendisligi 10
Toplam 57

Tablo 13. Mimarhk Fakiiltesi

Bolimler

Kag 6grenci destek ald1?

Lisans Ogrencisi

Endiistriyel Tasarim 12
I¢ Mimarlik 9
Mimarlik 41
Peyzaj Mimarligt 9
Sehir ve Bolge Planlama 19
Endiistri Uriinleri Tasarim 2
Toplam 92

Tablo 14. Kimya-Metalurji Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Gida Miihendisligi 13

Kimya Miihendisligi 16

Metalurji ve Malzeme Miihendisligi 33

Toplam 62




Tablo 15. Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?

Lisans Ogrencisi

Mizik Teorisi 2
Mazikoloji 6
Ses Egitimi 2
Ses Tasarimi1/Miizik Teknolojileri 1
Toplam 11

Tablo 16. Ucak ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler Kag 6grenci destek aldi1?
Lisans Ogrencisi

Meteoroloji Miihendisligi 10

Ugak Miihendisligi 12

Uzay Miihendisligi 13

Toplam 35

Lisans diizeyinde olan ve 01.01.2024 ve 01.01.2025 tarihleri arasinda iTU PDR
Merkezi’nden bireysel goriisme destegi almis olan 6grencilerin yogunlukla Mimarlik Fakiiltesi,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Kimya ve Metalurji Fakiiltesi’'nde egitim gormekte olan dgrenciler

oldugu goriilmektedir. Ilgili veriler Tablo 17°de detayli olarak sunulmustur.



Tablo 17. Lisans diizeyinde bireysel goriisme destegi alan 6grencilerin fakiiltelere gore
dagilim

ITU PDR Merkezi'nden destek alan lisans diizeyinde olan
O0grenci oranlari
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= iTU PDR Merkezi'nden destek alan 6grenci oranlari

2. DAVRANISSAL BAGIMLILIGA YONELIK CALISMALAR

Oncelikli amacimiz davranissal bagimliligi iiniversite Orneklemi iizerinde tarama
caligmasinin yapilmasi ve yayiliminin ve ciddiyetinin ortaya konulmasi: amaclanmaktadir. Bu
baglamda Istanbul ili igerisinde Sariyer Kaymakamligi biinyesinde gerceklestirilen
degerlendirme toplantilarina diizenli katilimlarla birimimizin temsil edilmesi Klinik Psk. Ezgi

SUCU tarafindan gerceklestirilmektedir.
3. INTIHAR GIRISIMINE YONELIiK CALISMALAR

Universitemiz 6grencilerinden intihar girisiminde bulunan dgrencilere yonelik “Intihar
Girisimi Sonras1 Adaptasyon ve lyilesme Siireci” isimli bir arastirma yiiriitiilmektedir. Bu
caligma danisanlarimizin psikolojik siireclerine destek olmak ve iyilesmelerine katki saglamak
amaciyla olusturulmus bir destek programudir. Dr. Engin BUYUKOKSUZ siipervizyonu
esliginde Psk. Dan. Ezgi Emine Bari ve Psk. Dan. Rana Kayaalp tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ayrica intihar girisiminde bulunan 6grencilerimizin psikolojik yardim siireci tamamlandiktan

sonra izleme faaliyeti devam etmektedir.



4. GRUP CALISMALARI

ITU 6grencilerinin merkezimiz tarafindan tespit edilen farkli ihtiyaglarina yénelik olarak
psikososyal destek programlar1 gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda, Ozellikle
ogrencilere saglanan destek hizmetlerinin etkinligini artirmak amaciyla, ¢esitli grupla ¢alisma
miidahale programlari olusturulmustur. Programlar; 6grencilere 0z dliizenleme, stresle etkili bas

etme ve saglikli adaptasyon becerilerini artirma gibi hedefler dogrultusunda yapilandirilmistir.

Yeni olusturulan bazi miidahale programlarinin etkinligini degerlendirmek ig¢in pilot
caligmalar baglatilmistir. Pilot agsamasinda, se¢ilen 6grenci gruplariyla uygulamalar yapilarak,
programlarin hedeflenen ¢iktilar1 saglayip saglamadig1 gézlemlenecektir. Bu pilot ¢alismalar,
program igeriklerinin ihtiyaclara uygunlugunu ve miidahale yoOntemlerinin etkinligini

degerlendirme firsat1 sunarak, gerektiginde iyilestirme yapilmasin1 miimkiin kilacaktir.

Pilot caligmalarin sonuglari analiz edildikten sonra, elde edilen veriler 1$1g81inda programlarin
genisletilmesi planlanmakta olup, programlarin daha genis bir 6grenci kitlesine sunulmasi

hedeflenmektedir.

Tablo 17. Grup ¢alismalarinin asamah gosterimi

Akademik gallsmalar Literatiin Program Etik Kurul Program Bulgularin Tartisma
taramasi Gelistirilmesi izninin Uygulamasi Raporlastiriimasi Raporlastiriimasi

ITU PDR Merkezi Olgegi v v v v

(PDR MErkezi)

Intihar Girisimi Sonras1 Adaptasyon ve v

fyilesme Siireci (Engin Biiyiikoksiiz - Ezgi v v v

Bari- Rana Kayaalp)

[letisim Beceriler v v

(Seyda Baki - Engin Bilyiikdksiiz)

Miukemmelliyetgilik v v v

(Ezgi Sucu - Engin Biyukokstz)

Akademik stres v 4

(Ayse Nur Kog - Engin Blyukoksiiz)

Sosyal Kaygi v v

(Murat Uzun - Engin Blyikoksiiz)

Akademik erteleme v v v

(Ezgi Sucu - Engin Buylkoksiiz)

Psikolojik Saglamlik v v v

(Engin BuyUkoksiiz)

Oz-Given Boslugu v

(Ezgi Bari- Rana Kayaalp - Engin v

Biyukoksiiz)




5. HIZMET-iCi EGITIM VE ETKINLIKLER

ITU PDR Merkezi’nde Ocak 2024 - Aralik 2024 tarihlerinde 8 tam zamanli uzman (Aysenur
Cevahiroglu, Ayse Nur Kog, Ezgi Emine Bari, Ezgi Sucu, Rana Kayaalp, Rumeysa Caparoglu
ve Seyda Aydogan Baki) gorev almstir. 2024 yili boyunca ITU PDR Merkezi koordinatérliigii
Dr. Engin BUYUKOKSUZ tarafindan gerceklestirilmistir. ITU PDR Merkezi ¢alismalarinin
diizenli olarak islemesini saglamak {izere tiim y1l boyunca haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle
ilgili toplantilar, haftada 2 saat ¢alisan uzmanlarin kendi aralarinda gergeklestirdigi i¢ gozetim

toplantilar1 yapilmaya devam edilmistir. Bu yi1l ITU PDR Merkezi’nde;
Klinik Psk. Berat Arifoglu tarafindan “Sema Terapi”,

Dr. Serap Cakici tarafindan “Kisilik Bozukluklar1” hakkinda uzmanlarimiza yonelik

egitimler verilmistir.

Uzmanlarimiz kendilerini mesleki agidan gelistirerek Ogrencilere daha iyi hizmet
verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in bu y1l kurum disinda farkli mesleki ¢aligmalara

kendi olanaklari ile katilmiglardir.
6. DIGER BiRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak calismalar kapsaminda, 2024 yili boyunca Ogrencilere
sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin katilim gosterdigi,
cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve gereksinimlere yonelik olarak ITU PDR Merkezi

uzmanlari tarafindan yiiriitiilmiis ¢esitli caligsmalar asagida 6zetlenmistir.

Ucak ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Tekstil Fakiiltesi, Maden Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik
Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi, Denizcilik Fakiiltesi ve Bilgisayar ve Bilisim Fakiiltesi, Kimya
Miihendisligi; Gemi Insaati ve Gemi Makinalar1 Miihendisligi, Gemi ve Deniz Teknolojisi
Miihendisligi, Iklim Bilimleri ve Meteoroloji Miihendisligi, Geomatik Miihendisligi,
Matematik Miihendisligi, Cevre Miihendisligi, insaat Miihendisligi, Metalurji ve Malzeme
Miihendisligi biinyesinde Dr. Engin BUYUKOKSUZ tarafindan énleyici rehberlik kapsaminda

seminerler verilmistir.

Ekim 2024 tarihinde gerceklestirilen Back to School etkinliginde iTU PDR Merkezi olarak
yer alinarak uzmanlarimiz tarafindan 6grencilere birimimiz hakkinda bilgilendirme destegi

saglanmustir.



7. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

ITU Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi olarak, web sitemizde belirli araliklarla
yaymlanacak biilten calismalar1 iizerinde titizlikle c¢alisilmaktadir. Bu biiltenler, ITU
ogrencileri, ITU personelleri ve web sitemizi ziyaret edenler icin psikolojik rahatsizliklar ve
tedavi stlirecleri hakkinda bilgilendirici igerikler sunmayir hedeflemektedir. Amacimiz,
psikolojik farkindalik yaratmanin yani sira bireylerin ihtiyag duyabilecekleri bilgiye

erisimlerini kolaylastirarak destekleyici bir kaynak olusturmaktir.
8. TARTISMA

2024 yili boyunca, onceki yillarda da oldugu gibi, ITU PDR Merkezi biinyesinde
sagladigimiz hizmetlere 6grencilerin olduk¢a yogun olarak bagvurdugu goézlemlenmistir.
Bireysel gorligme i¢in olan talep yogunlugunun uzun bekleme sirasinin olugmasina neden
olmasi gerekgesiyle, “bireysel goriigmelerin 8 oturum ile sinirlandirilmasi karar1” uygulanmaya
devam edilmistir. Ancak, bu sinirlamanin, 6zellikle uzun siireli destek gerektiren 6grenciler igin
yetersiz kaldigr gozlemlenmistir. Daha genis Ogrenci gruplarina ulasabilmek ve grup
psikoegitimleri siirdiirebilmek amaciyla uzmanlarimiz tarafindan miidahale programlari
hazirlanmaya devam edilmistir. Birimimize yeniden basvuran ve niikseden danisanlara yonelik

niiksiin nedenlerini tespit etmeye ve niiksii onlemeye yonelik caligmalar siirdiiriilmektedir.

PDR Merkezi’nde gerceklestirilen bireysel goriigmeler sonrasinda 6grenciler arasinda
ciddi ruhsal saglik sorunlartyla karsilasildiginda 6grenciler hastanelerin psikiyatri servisine
yonlendirilmistir. Gériismeler sirasinda intihar diisiincesi oldugu tespit edilen ve ITU
bilinyesinde intihar girisimi olan 6grenciler ile goriisme siiregleri sonlandirildiktan sonra da

temaslar siirdiiriilmeye devam edilmektedir.

Uzmanlarimiz tarafindan, etkili ve siirdiiriilebilir psikolojik destegin gelistirilmesi
amactyla giincel teorik ve pratik bilgileri edinmeye yonelik c¢alismalar bu sene de
siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve talepleri gozetilerek ilgili yayinlarin ve giincel

caligmalarin takip edilmesi planlanarak devam edecektir.



